Szybkowar firmy BergHOFF® PRESSURE COOKER

Dziekujemy Panstwu za wybdr szybkowaru firmy BergHOFF. W celu zagwarantowania
bezpieczenstwa i trwatosci wszystkie szybkowary firmy BergHOFF sprawdzone zostaty
na wszystkich etapach produkcji oraz wyprodukowano je przy uzyciu najlepszych
materiatdw zgodnie z bardzo wysokimi standardami.

Wiasciwa dbatosS¢ o szybkowary przyczyni sie do tego, iz przez diugie lata korzystaé
bedziecie Panstwo z przyjemnosci gotowania. Zwracamy sie z prosbg o uwazine
przeczytanie wszystkich wskazéwek zawartych w instrukcji. Zamieszczone w nich
informacje przedstawig Panstwu najlepsze mozliwosci wykorzystania szybkowaréw oraz
sposobow dbatosci o nie, facznie ze wskazéwkami na temat zdrowego sposobu
gotowania.

1. OGOLNY OPIS

Szybkowar firmy BergHOFF® zostat zaprojektowany, by zaspokoi¢ oczekiwania nawet
najbardziej wymagajacych klientéw!

Sktadniki

1. Szybkowar, garnek wiasciwy
2. Pokrywa szybkowaru

3. Dolny uchwyt dtugi

4. Gorny uchwyt dtugi

5. Uchwyty boczne

6. Zawor ciSnieniowy

7. Przetacznik (otworz / zamknij)
8. Silikonowa uszczelka do przykrywki
9. Zawor bezpieczenstwa

10. Zawdr bezpieczenstwa

11. Szesciowarstwowe dno.

12. Blokada bezpieczenstwa

WAZNE WSKAZOWKI!

a) Prosimy o przeczytanie wszystkich instrukciji.

b) Z szybkowardéw nie nalezy korzystac, jesli w poblizu przebywajq dzieci lub zwierzeta
domowe.

c) Szybkowaru nie nalezy pozostawia¢ bez wtasciwego nadzoru.

d) Nie wolno wstawiac szybkowardw do nagrzanych piecykdéw.



e) Jesdli przenosicie lub przestawiacie Panstwo szybkowar woéwczas, gdy jest on pod

ciSnieniem, prosimy, abysScie wykonywali Panstwo te czynno$¢ z najwiekszg

ostroznoscig. Prosimy nie dotykac goracej powierzchni, lecz korzysta¢ z uchwytow. Jesli

zaistnieje taka koniecznos¢, wowczas dodatkowo nalezy zatozy¢ rekawice.

f) Szybkowaru nie wolno uzywac do innych celéw niz tych, ktére przewidziane zostaty

przez firme BergHOFF®.

g) Niniejsze urzadzenie gotuje pod cisnieniem i dlatego tez (przy niewtasciwym

uzytkowaniu garnka) mogq powstac poparzenia. Nalezy sie upewni¢, czy szybkowar jest

odpowiednio zamkniety. Patrz rozdziat “Instrukcje uzytkowania”.

h) Do otwarcia szybkowaru nigdy nie nalezy uzywac sity. Prosimy nie otwiera¢ garnka,

jesli nie upewnicie sie Panstwo, ze ci$nienie wewnatrz nie spadto. Patrz “Instrukcje

uzytkowania”.

i) Nigdy nie nalezy korzystal z szybkowaru bez dodania wody lub innych ptyndéw.

Mogtoby to spowodowaé powazne uszkodzenia.

j) Prosimy nie napetnia¢ szybkowaru powyzej 2/3 jego pojemnosci. Gotujac okreslone

potrawy, ktdre podczas gotowania peczniejg, na przyktad ryz lub suszone warzywa,

szybkowar nie powinien by¢ napetniony powyzej potowy (1/2) swojej pojemnosci.

k) Podczas gotowania miesa ze skorg (np. ozora wotowego lub kurczaka), ktore pod

wptywem cisnienia moze nabrzmie¢, prosimy nie naktuwac miesa, wowczas, gdy skora

jest nabrzmiata (grozi to poparzeniem!).

) Gotujac widkniste mieso, nalezy przed otwarciem pokrywy delikatnie wstrzasngé
garnkiem, po to aby unikna¢ wybuchu.

m) Przed kazdym uzyciem, sprawdzi¢ nalezy, czy zawory nie sg zablokowane. Patrz

“Instrukcje uzytkowania”.

n) Nigdy nie nalezy korzysta¢ z szybkowaru w celu przyrzadzenia pod ci$nieniem mocno

lub lekko smazonych potraw.

0) Nie nalezy zmienia¢ zadnego z zabezpieczen. Patrz “Instrukcje uzytkowania”.

p) Do danego modelu stosowacé nalezy wytacznie czesci zamienne wytwarzane przez

producenta. Wskazane jest, aby korzysta¢ z garnka lub przykrywki tego samego

producenta, po to, aby byty one kompatybilne.

q) Niniejszg instrukcje nalezy przechowac pod reka!

3. INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Przed pierwszym uzyciem szybkowaru nalezy usung¢ wszystkie naklejki! Szybkowar oraz
pokrywe nalezy umyc¢ tagodnymi detergentami, optukac i doktadnie wysuszyc.

3.1. Otwieranie szybkowaru

Przy pomocy przetacznika, znajdujacego sie w pozycji otwierania, gorny uchwyt nalezy
przesung¢ w prawg strone, trzymajac w lewej rece dolny uchwyt. Pokrywe nalezy
podnieS¢, gdy oznaczenie (znajdujgce sie na pokrywie) bedzie na Srodku dolnego
uchwytu.



Przed zdjeciem pokrywy garnek nalezy potrzasnaé, aby usungé wszystkie mozliwe
gorace zagtebienia, ktdre mogtyby utworzy¢ sie wewnatrz.

3.2. Zamykanie szybkowaru

Zanim szybkowar zostanie zamkniety, sprawdzi¢ nalezy zawdr bezpieczenstwa i zawor
ciSnieniowy, upewniajac sie przy tym, czy obydwa zawory nie sg zablokowane. We
wiasciwy sposdb umiesci¢ uszczelke.

Pokrywe nalezy umiesci¢ tak, aby znak znajdujacy sie na pokrywie byt na Srodku
dolnego uchwytu. Lewg reka lekko nacisngé, natomiast prawq rekq przekreci¢ gérny
uchwyt horyzontalnie w lewg strone, dotad az, znajdzie sie on bezposrednio nad dolnym
uchwytem i nie mozna bedzie nim juz ruszal. Nastepnie pociggnac przetacznik zamka
bezpieczenstwa do ciebie do pozycji zamkniecia.

3.3 Gotowanie

Garnek postawi¢ na zrédle ciepta. Istotnym jest, aby dodana zostata minimalna ilos¢
wody lub innych ptyndw, tak aby mozna byto wytworzy¢ odpowiedniq iloS¢ pary. Nigdy
nie nalezy jednak napetnia¢ szybkowaru powyzej 2/3 jego maksymalnej pojemnosci.
Podczas gotowania potraw produkujacych piane, nie nalezy napetnia¢ garnka powyzej
/2 jego pojemnosci.

Zaleca sie to szczegolnie podczas gotowania zup, warzyw, grochu itp. Unika¢ nalezy
parowania potraw.

W przypadku, gdy do gotowania uzywacie Panstwo gazu, wowczas od samego poczatku
nalezy kontrolowa¢ ptomien, nalezy unikaé réwniez, aby ptomien dostat sie poza
podstawe szybkowaru. Dlatego tez istotne jest , aby szybkowar znajdowat sie centralnie
na ptomieniu gazu, oszczedzajac tym samym energie i unikajac przypalenia uchwytow i
gumowej uszczelki.

Jesli zawdr cisnieniowy podniesie sie, wypuszczajac pare, nalezy zmniejszy¢ ogien, tak,
aby wydostawac sie mogta mata ilos¢ pary. W ten sposdb doskonale mozna ugotowac
zywnos$¢, tzn. zachowujac jak najwiekszg ilos¢ witamin, mineratdw i smaku. W
przypadku, gdy zawor ciSnieniowy catkowicie przestanie wypuszcza¢ pare, nalezy
wylaczy¢ ogien. Jesli zawdr bedzie wypuszczat pare zbyt gwattownie, nalezy zupetnie
zgasic¢ ogien.

Catkiem normalne jest, iz podczas gotowania przez zawor bezpieczenstwa wydobywa
sie mata iloSci pary.

Jesli gotowanie zostanie zakonczone, szybkowar nalezy otworzy¢ w nastepujacy sposob:
« Szybkowar zdjac ze zrodta ciepta.



Garnek umiesci¢ w zlewozmywaku i schtodzi¢ zimng woda. Nigdy nie nalezy
zanurzy¢ garnka w wodzie.

Po schtodzeniu garnka, przetacznik nalezy delikatnie pchna¢ do przodu (do
pozycji otwarcia) i otworzy¢ szybkowar (G).

Nie nalezy usitowac otwierac szybkowaru, podczas, gdy bedzie on jeszcze goracy
lub jesli z zaworu ci$nieniowego nadal bedzie wydostawata sie para.

3.4. Niezaleznych systemow zabezpieczen

Jak tylko ci$nienie osiqgnie poziom 80 kpa / 11.60 PSI, zawdr ciSnieniowy
reguluje cis$nienie wewnetrzne i wypuszcza pare.

Zawor bezpieczenstwa znajdujacy sie wewnatrz gornego uchwytu zatrzymuje
nadcisnienie od dalszego podnoszenia sie. Aktywowany jest automatyczny
parowy system wypuszczenia, wowczas gdy ciSnienie wewnetrzne przewyzsza
poziom160 kpa / 23.20 PSI.

Zawor bezpieczenstwa automatycznie sprawdza ciSnienie wewnetrzne. Nie
mozna otworzy¢ szybkowaru, gdy cisnienie przewyzsza wartos¢ 2 kpa / 0.29 PSI.
Wowczas, gdy raz aktywowany zostanie zawdr bezpieczenstwa, nie mozna
otworzy¢ pokrywy, gdy wewnatrz panuje okreslone cisnienie.

Jesli z jakiego$ powodu, pierwszy zawor cisnieniowy jest uszkodzony i cisnienie
wewnatrz wzrasta, gumowa uszczelka zostaje dociSnieta do brzegu pokrywy,
powodujac, iz zbyteczna para ulotni sie i ciSnienie spadnie.

Cisnienie nie podniesie sie, do momentu, az pokrywa zostanie wiasciwie
zamknieta, a przetacznik odpowiednio zablokowany.

4. PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Jesli zauwazycie Panstwo, iz zawor ciSnieniowy nie podnosi sie, spowodowane moze to
by¢ przez nastepujace czynniki:

Przetacznik nie znajduje sie w pozycji zamkniecia.

Wewnatrz szybkowaru nie ma wystarczajacej ilosci ptyndw. Nalezy sprawdzic i
dodac odpowiednig ilos¢.

Uszczelka pokrywy jest brudna lub zepsuta. Nalezy jg wyczysci¢ lub wymienic.
Temperatura kuchenki jest zbyt niska. Nalezy zwiekszy¢ ptomien.

Jesli zauwazycie Panstwo, iz na brzegu pokrywy ulatnia sie para spowodowane moze to by¢
przez nastepujace czynniki:

Szybkowar jest niewtasciwie zamkniety. Nalezy sprawdzi¢ i ewentualnie
powtorzy¢ operacje zamkniecia.

Uszczelka pokrywy nie znajduje sie we wiasciwej pozycji lub jest uszkodzona.
Usuna¢ uszczelke i ponownie umiesci¢ jg we wiasciwej pozycii.



W przypadku, gdy podczas gotowania aktywowany zostanie zawdr bezpieczenstwa:

= szybkowar usungc z palnika, ostudzi¢ i otworzyé

= usuna¢ zawor i sprawdzi¢, czy otwdr znajdujacy sie pod zaworem ciSnieniowym
nie jest zablokowany. Jesli tak, nalezy go gruntownie wyczyscic¢

= wymieni¢ zawdr, zamkna¢ szybkowar i wznowic¢ gotowanie

= w przypadku, gdy zawdr bezpieczenstwa aktywowany jest drugi raz, zatrzymac
gotowanie

= w przypadku, gdy uszczelka gumowa ulokowana w obreczy pokrywy aktywowana
zostanie przed zaworem bezpieczenstwa, natychmiast zatrzymac gotowanie

Nie nalezy usitowaé wykona¢ modyfikacji ktorejkolwiek z czesSci lub usitowac
zmontowania ich w inny sposdb niz wskazany. Uzywac nalezy wylacznie zapasowych
czesci producenta (dostepne u przedstawiciela).

5. CZYSZCZENIE I DBALOSC
5.1. Pokrywa

= pokrywe nalezy zawsze myc¢ recznie (korzystajac z miekkiej szczoteczki lub
szmatki); nigdy nie nalezy wktadac jej do zmywarki

» przed kazdym uzytkowaniem nalezy sprawdzi¢, czy zawory nie sg zablokowane
resztkami jedzenia lub innymi czgsteczkami

= zawory nie muszg by¢ czyszczone po kazdym uzytkowaniu szybkowaru, tylko
woéwczas gdy zauwazycie, ze sq zabrudzone

= gumowg uszczelke nalezy umy¢ po kazdym uzyciu i optukaé ciepta wodg lub
tagodnym detergentem; po wytarciu nalezy jg prawidtowo umiesci¢ w pokrywie;
w sytuacji, gdy szybkowar nie bedzie uzywany przez dluzszy okres czasu,
uszczelka powinna by¢ przechowywana osobno. W celu zapewnienia wiasciwego
funkcjonowania, uszczelka powinna by¢ zmieniana co roku. Rada: na uszczelke
nalezy nanie$¢ niewielkg iloS¢ oleju. Zabieg ten przyczyni sie do wydtuzenia
okresu uzytkowania i poprawi funkcjonowanie.

5.2. Garnek

= w celu zakonserwowania Panstwa szybkowaru, polecamy po kazdym uzyciu
mycie go pod cieptg wodg przy uzyciu tagodnego detergentu. Uzywajcie Panstwo
miekkiej gabki lub szmatki; $rodki czyszczace zawierajace elementy Scierne lub
szczotki do szorowania mogq spowodowac utrate potysku polerowanej powtoki
produktu. Po umyciu nalezy garnek gruntowanie wysuszy¢. Garnek szybkowaru
moze zostac réwniez umieszczony w zmywarce do naczyn.

= od czasu do czasu, w zaleznosci od przyrzadzanej potrawy, jak rowniez zaleznie
od zawartosci wapna w uzytkowanej wodzie, pojawi¢ sie mogq plamy lub znaki;



jednakze, one nie majg wptywu na funkcjonowanie/wtasciwosci szybkowaru. Jesli
wytrzecie Panstwo garnek octem, wszystkie plamy znikng (uzy¢ mozecie Panstwo
rowniez "magicznego $rodka do czyszczenia stali nierdzewnej firmy BergHOFF”).
W Zadnym wypadku nie nalezy w $rodku szybkowaru pozostawiaé wybielacza
(nawet wowczas, gdy jest rozcienczony), sosu pomidorowego ... na dtuzszy czas,
w celu powstrzymania powstania osadu z rdzy.

= jesli szybkowar nie bedzie uzywany przez diuzszy okres czasu, nalezy wyczyscic
garnek i pokrywe i przechowywac je w suchym miejscu. Jest to o tyle wazne, aby
unikng¢ stukania garnka i pokrywy o siebie, a tym samym unikng¢ deformagji

= po uzyciu, najlepsze jest, aby przechowywac szybkowar pokrywka do gory,
uniknajac tym samym deformacji gumowej uszczelki.

6. WSKAZOWKI DO GOTOWANIA

- Suszone warzywa, takie jak groch, fasola ... powinny zosta¢ przed gotowaniem
najpierw namoczone w wodzie.

- Rozmrazanie warzyw lub matych ryb nie jest koniecznoscig. Gotujac duze ryby
lub zamrozone mieso, nalezy po prostu zwiekszy¢ czas gotowania.

- Zupy, przy ktorych gotowaniu powstaje piana (np grochdéwka) powinny by¢
najpierw gotowane bez przykrywki, a nastepnie przecedzone przed gotowaniem pod
cisnieniem.

- Mieso nalezy dobrze przyrumieni¢, nawet nieco wiecej niz zwykle, gdyz
gotowanie na parze przyczynia sie do utraty koloru miesa. Czas gotowania zalezy od
grubosci i jakosci miesa.

- Ryby nalezy gruntownie wyczysci¢. Skropi¢ nalezy je niewielkg ilosScig soku z
cytryny i posoli¢, zaraz po gotowaniu.

7. CZAS GOTOWANIA

- Naczynia kuchenne ze stali nierdzewnej firmy BergHOFF dostosowane sg do
kuchenek indukcyjnych, elektrycznych, gazowych, halogenowych ... .

- Czas gotowania mierzony jest od momentu wydzielania sie normalnej pary oraz
od momentu, gdy ci$nienie wewnatrz szybkowaru w naturalny sposéb zacznie sie
zmniejszac.

- Podane ponizej czasy gotowania mogg jedynie postuzyc¢ jako punkt odniesienia,
gdyz zalezne sg od iloSci zywnosci, zrédta ciepta ...

ARTYKULY SPOZYWCZE MINUTY POTRAWA MINUTY
Biata kapusta 4 Zupa z fasoli 10 - 20
Brukselki 4 Zupa miesna 20
Kalafior 4 Zupa cebulowa 3-4
Kietki bambusa 6 Zupa z drobiu 25
Ziemniaki, cate 6 Zupa z grochu 15
Czerwona fasola 20 Rosét 15-20



Soczewica

Cata ryba

Filet rybny

Rolada rybna

Cielecina (uduszona w
kawatkach)

Wotowina (uduszona w
kawatkach)

Wieprzowina (cata sztuka,
usmazona)

Udziec jagniecy (w kawatkach,
usmazyony)

Mieso z krodlika (w kawatkach)
Dréb (w kawatkach)

15
18

Zupa pomidorowa 3

Zupa rybna 6-8
Zupa Oxtail 20 - 30
Zupa z ziemniakow 6-8
Zupa z warzyw 6-8

Zupa z miesa i warzyw 10

Zupa z wieprzowiny 3-5

Szynka
Makaron 5
Spaghetti 2

8. SPECYFIKACJA TECHNICZNA I SPECYFIKACJA BEZPIECZENSTWA

Pojemnos¢ & Srednica
nominalna

Materiat

Nr licencji
Bezpieczenstwo przy
otwieraniu pokrywy
Bezpieczenstwo przy
zamykaniu pokrywy

31,71-22cm/8"

101 - 24 cm/10”

stal nierdzewna z serii 18/10

XK 16.103.0077

Szybkowar musi by¢ zamkniety, jesli ciSnienie wewnatrz

przewyzsza 5 kpa/0.73 PSI

W wypadku, gdy cisnienie nie przewyzsza 5 kpa/0.73 PSI
woéwczas zamknieta pokrywa jest w niewtasciwej pozycji

Firma BergHOFF Zyczy Panstwu duzo
przyjemnosci w przygotowywaniu positkow w
Panstwa nowym szybkowarze!



